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ผลงานทางวิชาการ 

1. บทความวิจัยตีพิมพCในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

ภาษาไทย 

จิดาภา ชัยทองสกุล นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ และฐาศุกรF จันประเสริฐ. (2566). การสร?างสมดุลงานและ 

ชีวิตของพยาบาลภายใต?พลวัตของโรคโควิด-19. วารสารพฤติกรรมศาสตร,, 29(1), 102-120. 

ณัฐชนา พุทธแสง ฐาศุกรF จันประเสริฐ และนริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2565). การพัฒนาคุณลักษณะ 

ของนักเรียนผAานการฝ�กหัดโขนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร:  

การวิจัยแบบสร?างทฤษฎีจากข?อมูล. วารสารรัชตภาคย,, 16(47), 207-222. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ และฐาศุกรF จันประเสริฐ. (2563). กระบวนการพัฒนาและแนวทางการเสริมสร?าง 

นักวิจัยพฤติกรรมศาสตรF. วารสารพฤติกรรมศาสตร,เพ่ือการพัฒนา, 12(2), 22-44.  

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2563). การทำงานวิจัยท่ีเปxนเลิศของนักวิจัยดีเดAนแหAงชาติ: คุณลักษณะ  

ความหมาย และปyจจัยความสำเร็จ. วารสารพัฒนาสังคม, 22(1),105-143.  

อรุณี ล้ิมมณี ดุษฎี โยเหลา และนริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2560). อนามัยการเจริญพันธุFของวัยรุAนสตรี 

พิการในประเทศไทย. วารสารวิชาการสาธารณสุข, 26(1): S187-S194. 

วรัญญภัสสรF สิรินิธิยประภา นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ และฐาศุกรF จันประเสริฐ. (2560). การส่ือสารเพ่ือลด 

ความขัดแย?งในชีวิตคูAของคูAสมรสเจนเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสารพฤติกรรม 

ศาสตร,เพ่ือการพัฒนา, 9(2): 203-219. 

พสิษฐF เงางาม นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ และดุษฎี โยเหลา. (2560). การศึกษาประสบการณFการเจ็บปMวย 

ด?วยโรคตุAมพองน้ำใสของผู?ปMวยโรคตุAมพองน้ำใส. วารสารพฤติกรรมศาสตร,เพ่ือการพัฒนา, 9(2):  

93-105. 

พรรณธิภา เอ่ียมสิริปรีดา อัจศรา ประเสริฐสิน และนริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2560). การทำงาน 

อาสาสมัครอยAางย่ังยืนของวุฒิอาสาธนาคารสมอง: ความหมายและองคFประกอบ. วารสาร 

พฤติกรรมศาสตร,, 23(2): 61-78. 

ดุษฎี โยเหลา ธนวัฒ พิสิฐจินดา นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ ฐาศุกรF จันประเสริฐ และณภัทรรัตนF ไชยอัคร 

กัลป�. (2560). พฤติกรรมศาสตรFเพ่ือการจัดการความเส่ียงในการปลAอยช่ัวคราว. ดุลพาห, 64(2):  

75-90. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2560). สถานภาพ ชAองวAางความรู? และทิศทางของบทความวิจัยด?านพฤติกรรม 

ศาสตรF: การสังเคราะหFบทความวิจัยในวารสารพฤติกรรมศาสตรF.  วารสารพฤติกรรมศาสตร,,  

23(2), 1-22. 

อรพรรณ พงศFประยูร และนริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2559). สถานการณFในการเรียนและความมีเหตุมีผลท่ี 

เก่ียวข?องกับพฤติกรรมการเรียนรู?แบบนักวิทยาศาสตรFรุAนเยาวFของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน 

ปลายในโรงเรียนวิทยาศาสตรFและโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป. Veridian e-journal ฉบับ 

ภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร, สังคมศาสตร, และศิลปะ, 9(3), 314-325. 
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ธีรพงศF บำเพ็ญทาน และนริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2559). สถานการณFทางสังคมและจิตลักษณะท่ี 

เก่ียวข?องกับพฤติกรรมใฝMรู?ใฝMเรียนดนตรีของนักเรียนวิชาเอกดนตรีระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย. วารสารพฤติกรรมศาสตร,เพ่ือการพัฒนา, 8(11), 194-209. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ  ฐาศุกรF จันประเสริฐ ดุษฎี โยเหลา และเชาวนี แก?วมโน. (2559). การรับรู? 

ภาพลักษณFแบรนดF การสร?างแบรนดFภายใน และความยึดม่ันด?านความรู?สึกตAอแบรนดFองคFกรของ 

บุคลากรในมหาวิทยาลัย. วารสารพฤติกรรมศาสตร,เพ่ือการพัฒนา, 8(2), 71-91. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ และ ฐาศุกรF จันประเสริฐ. (2557).ปyจจัยด?านจิตสังคมท่ีเก่ียวข?องกับคุณภาพชีวิต 

ของผู?สูงอายุ: การสังเคราะหFงานวิจัยด?วยการวิเคราะหFอภิมาน. วารสารพฤติกรรมศาสตร,,  

20(1), 35-52. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2556). ส่ิงท่ีควรทำและส่ิงท่ีไมAควรทำในการพัฒนาเค?าโครงวิจัยสำหรับนักวิจัย 

พฤติกรรมศาสตรF. วารสารพฤติกรรมศาสตร,, 19(1), 1-22. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2554). การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดากับการเกิดภาวะอ?วนในเด็ก. วารสาร 

พฤติกรรมศาสตร,, 17(2), 1-18. 

นริสรา พ่ึงโพธ์ิสภ. (2554). รูปแบบและอุปสรรคของแนวทางการควบคุมภาวะโภชนาการเกินของ 

เด็กวัยเรียนในประเทศไทย. วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา, 9(1), 55-71. 
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ทุนวิจัยที่ได0รับ 
เรื่อง แหล+งทุน สถานะ ระยะเวลา 

การสำรวจความคิดเห็นสาธารณะใน

สื่อสังคมออนไลนAและขDาว

อาชญากรรมที่เกี่ยวขJองกับกัญชาใน

หนังสือพิมพAกDอนและหลังออก

นโยบายกัญชา 

สวรส. หัวหนJาโครงการ 18 เดือน 

(1 ธ.ค. 2565- 

31 พ.ค.2567) 

การจัดทำแนวทางการสDงเสริม

งานวิจัยสูDการปฏิบัติ 

สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา 

หัวหนJาโครงการ 7 เดือน  

(มี.ค. 2565-ก.ย. 2565) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสDวน

รDวมเชิงวิพากษAเพื่อการป]องกันระดับ

ปฐมภูมิและ ทุติยภูมิดJานวัฒนธรรม

และพฤติกรรมเพื่อลดปbญหาและลด

ผลกระทบจากการทJองไมDพรJอมใน

วัยรุDนกลุDมเสี่ยง  

วช. หัวหนJาโครงการ

ยDอย 

1 ปd 6 เดือน 

(ก.ย. 2563-ม.ีค. 2564) 

การวิจัยและพัฒนาระบบคัดกรอง

และนวัตกรรมการปรับความคิดและ

เปลี่ยนพฤติกรรมการเปeนหนี้ของ

ขJาราชการครู  

ววน. หัวหนJาโครงการ 1 ปd 

(ธ.ค. 2563-พ.ย. 2564) 

การประเมินสมรรถนะครูตJนแบบใน

การสDงเสริมทักษะทางสมอง (ระยะ

ที่ 1) 

ป.ป.ส. ผูJรDวมวิจัย 1 ปd 

(ก.ค. 2562-ม.ิย. 2563) 

การประเมินผลครูตJนแบบในการ

สDงเสริมทักษะทางสมองของเด็ก

ปฐมวัย (ระยะที่ 2) 

ป.ป.ส. ผูJรDวมวิจัย 1 ปd 

(มิ.ย. 2563-พ.ค. 2564) 

การสำรวจการรับรูJ การเรียนรูJและ

พฤติกรรมป]องกันตนเองจากยาเสพ

ติดของวัยรุDนเสี่ยงสูง  

ป.ป.ส. ผูJรDวมวิจัย 1 ปd 

(ส.ค. 2563-ก.ค. 2564) 

พฤติกรรมติดพนันออนไลนA: ปbจจัย

เชิงสาเหตุ กระบวนการ ผลกระทบ

ทางพฤติกรรมศาสตรA และแนวทาง

การชDวยเหลือผูJเรียนที่ติดพนัน

ออนไลนAสำหรับครูแนะแนวใน

สถานศึกษา 

ศูนยAศึกษาปbญหา

การ 

เสพติด 

ผูJรDวมวิจัย 10 เดือน 

(ก.พ. 2563-พ.ย. 2563) 

การศึกษาและสรJางสารจูงใจทาง

พฤติกรรมศาสตรAเพื่อลดการแพรD

กรมควบคุมโรค 

กระทรวง

สาธารณสุข 

ผูJรDวมวิจัย 3 เดือน 

(เม.ย. 2563- ม.ิย. 2563) 
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เรื่อง แหล+งทุน สถานะ ระยะเวลา 

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

การพัฒนาเครื่องมือและสำรวจ

สถานการณAคุณธรรมดJวยตัวชี้วัด

คุณธรรม 6 ภูมิภาค (กลุDมคนไทย

ชDวงอาย ุ25-40 ปd) 

ศูนยAคุณธรรม ผูJรDวมวิจัย 1 ปd 

(พ.ค. 2564-ม.ค. 2565) 

 

ภาระงานด0านการสอน 

 ระดับปริญญาโท 

วป 541 พ้ืนฐานทางสังคมเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยF  

วป 581 การถAายทอดทางสังคมกับพัฒนาการของมนุษยF  

จป 504 การวิจัยเชิงคุณภาพทางจิตวิทยาประยุกตF 

 ระดับปริญญาเอก 

วป 703 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

วป 781 การถAายทอดทางสังคมเก่ียวกับการทำงาน  

วป 702 การวิจัยผสานวิธีทางพฤติกรรมศาสตรF 

   จป 705 วิธีวิทยาการวิจัยข้ันสูงทางจิตวิทยา 

 

ประสบการณNการฝPกอบรม 

1. การบริหารจัดการงานวิจัยด?วยโปรแกรม R โดย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 

วิโรฒ ระหวAางวันท่ี 27-29 กรกฎาคม 2552 

2. การวัดและประเมินผลในระดับอุดมศึกษา: การใช?โปรแกรมเพื่อวิเคราะหFหาคุณภาพของ

เครื่องมือวัด โดย สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือ

วันท่ี 6 สิงหาคม 2552 

3. การเรียนการสอนในโลกใหมAยุคแหAงสมอง โดย คณะศึกษาศาสตรF มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ ระหวAางวันท่ี 19-20 กันยายน 2552 

4. Think Out of The Box: การบริหารและพัฒนาความคิดนอกกรอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำงาน โดย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรFและเทคโนโลยีแหAงประเทศไทย เมื ่อวันที ่ 6 

พฤศจิกายน 2552) 

5. “Mind Map” เครื ่องมือพัฒนาความจำ เพื ่อความสำเร็จของงาน โดย สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรFและเทคโนโลยีแหAงประเทศไทย เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2552 
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6. การวิจัยเชิงปริมาณ แบบสหวิทยาการ ชุดวิชาที่ 1 เรื่อง การเขียนข?อเสนอเค?าโครงวิจัยที่เข?า

มาตรฐาน โดย ศูนยFวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สำนักงานคณะกรรมการวิจัย

แหAงชาติ (วช.) ระหวAางวันท่ี 25-27 มีนาคม 2553 

7. การวิจัยเชิงปริมาณ แบบสหวิทยาการ ชุดวิชาที่ 3 เรื่อง การสร?างแบบวัดทางจิตพฤติกรรม

ศาสตรFท ี ่ม ีมาตรฐานสูง โดย ศูนยFว ิจ ัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหAงชาติ (วช.) ระหวAางวันท่ี 4-6 พฤษภาคม 2553 

8. การวิจัยเชิงปริมาณ แบบสหวิทยาการ ชุดวิชาที่ 4 เรื่อง สมมติฐานการวิจัยกับทักษะการ

วิเคราะหFทางสถิติที ่เหมาะสม โดย ศูนยFวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สำนักงาน

คณะกรรมการวิจัยแหAงชาติ (วช.) ระหวAางวันท่ี 27-29 พฤษภาคม 2553 

9. การอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ: ศาสตรFและศิลป�เพื่อประโยชนFสุข

ของปวงชน รุAนที่ 6 โดย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ระหวAางวันท่ี 

10-21 ตุลาคม 2554 

10. “Case Study Methods and Small-n research design” IPSA-NUS Summer School 

in Research Methods in Social and Political Science [ National University of 

Singapore] during June 25-July 6 2012 

11. จริยธรรมการวิจัยพื้นฐานและบทบาทหน?าที่ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยF 

จัดโดย วิทยาลัยเซนตFหลุยสF รAวมกับ ชมรมจริยธรรมการวิจัยในคนในประเทศไทย ระหวAาง

วันท่ี 2-3 ตุลาคม 2556 

12. International Conference:  New Directions for Research and Evaluation “Meta-

Ethnography Research, Mixed Synthesis Research and Collaborative Evaluation” 

by Faculty of Education and Graduate School, Naresuan University during 

January 10-13 2014 

13. การอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น “วิธีวิทยาการวิจัยทางสังคมศาสตรFแนวใหมA” รุAนที่ 2 โดย 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ระหวAางวันที่ 4-13 กรกฎาคม พ.ศ.

2559 

14. การอบรมระยะสั้นเรื่อง “Visual Note: Graphic Facilitation Workshop” จัดโดยบริษัท 

BVC Asia ระหวAางวันท่ี 20-21 กรกฎาคม พ.ศ.2561 

15. การอบรมระยะส้ันเร่ือง “การวิเคราะหFข?อมูลเชิงคุณภาพ” จัดโดย สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ระหวAางวันท่ี 23-26 กรกฎาคม พ.ศ.2561 

16. การอบรมระยะสั ้นเรื ่อง “Visual Story Telling Workshop” จัดโดยบริษัท Visual 

Thinking Thailand เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2561 
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17. การอบรมเชิงปฏิบัติการทางออนไลนF หัวข?อ การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จัดโดย 

สำนักวิชาเวชศาสตรFชะลอวัยและฟ¬ นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแมAฟ®าหลวง เมื ่อวันที ่ 8 

มกราคม 2565 

18. การอบรมเชิงปฏิบัติการทางออนไลนF หัวข?อ การวิจัยเชิงผสานวิธี จัดโดย สำนักวิชาเวช

ศาสตรFชะลอวัยและฟ¬นฟูสุขภาพ มหาวิทยาลัยแมAฟ®าหลวง เม่ือวันท่ี 15 มกราคม 2565 

19. การอบรมเชิงปฏิบัติการทางออนไลนF หัวข?อ การวิจัยพัฒนาการเรียนการสอน จัดโดย ฝMาย

วิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวันท่ี 2 มิถุนายน 2565 

20. การอบรมเชิงปฏิบัติการทางออนไลนF หัวข?อ เทคนิคการตั้งคำถามในการจัดการเรียนการ

สอน จัดโดย ฝMายวิชาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวันท่ี 6 มิถุนายน 2565 

21. หลักสูตรผู?บริหารมหาวิทยาลัยระดับสูง (บ.ม.ส.) รุAน 2 จัดโดย ฝMายบริหารและทรัพยากร

บุคคล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระหวAางเดือนกุมภาพันธF ถึง เดือนมีนาคม 2566 

 

**************************************** 


